NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVI

PRILOHA 2
Informace pro ucéastnika studie

VYZKUMNY TYM: PhDr. Denisa Janetkova, Ph.D., Ing. Mgr. Eva Farkova, PhDr. Jana
Koptivova, Ph.D.; MUDr. Jitka Buskova, Ph.D., Mgr. Katetfina Cervend, Mgr. Dominika
PaCesova

NAZEV STUDIE: ,,RozloZeni chronotypu a souvisejicich psychosocialnich jevii v ceské
populaci

VaZena pani, vazeny pane,

dovolujeme si Vam nabidnout ucast ve studii ,,RozloZeni chronotypii a souvisejicich
psychosocidlnich jevii v ¢eské populaci“. Tato studie bude pomoct dotazniku, které vyplnite
prostiednictvim webového rozhrani, sledovat kvalitu Vaseho spanku, Vase spankové zvyklosti,
dale budou zjisteny Vase zdakladni antropometrické (vyska, hmotnost, obvod pasu),
demografické a socioekonomické udaje (bydlisté, stav, vzdelani atd.) a bude stanoven Vas
chronotyp. Predtim, nez se rozhodnete studie ucastnit, si, prosim, pozorné prectéte nasledujici
informace. Obsahuji prehled pouzitych metod, postup jakym studie probihd a k cemu mohou
Jjeji vysledky poslouzit. V pripadé jakykoliv nejasnosti nds nevahejte kontaktovat, vse Vam
ochotné vysveétlime.

O ¢em studie je a jaké jsou naSe hlavni cile?

Hlavnim cilem studie je zmapovat rozloZeni chronotypi (cirkadiannich preferenci — ranni
ptacata vs. noéni sovy) v Ceské republice a jejich souvislosti s dal3imi faktory (zejm. délkou a
kvalitou spanku, Zivotnim stylem, zemé&pisnymi a socidlnimi charakteristikami mista bydliste,
sezonnimi zménami ¢i vybranymi zdravotnimi aspekty). Ve studii zaméfujeme proto
pozornost i na faktory bézného zivota, sledujeme napiiklad télesné parametry, bydliste,
zamg&stnani, stravovaci navyky, zdravi Skodlivé chovani a dalSi vyznamné ukazatele.

Jak bude studie probihat?

Pokud budete souhlasit s G¢asti ve studii, na webovych strankach vyplnite sérii dotaznikd,
které se budou tykat stanoveni chronotypu, kvality spanku, spankovych zvyklosti a navyku,
dale demografickych, socioekonomickych a psychosomatickych udaju. Pokud v soucasné
dobé¢ uzivate néjaké 1éky, pokud jste prodélal/a ur¢itda onemocnéni nebo mivate v praci nocni
smény, muze se stat, ze do studie nebudete moci byt zatazen/a.

Odména a naklady subjektu studie:

V ptipad¢ Vaseho souhlasu s ucasti ve studii, pfispéjete k ziskani dat slouzicich k popséani
spankovych nadvykt a rozloZeni chronotypt v ¢eské populaci a jejich nasledné aplikaci do
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preventivni mediciny. Budete-li souhlasit a zanechate nam na sebe e-mailovy kontakt,
obdrzZite po spravném vyplnéni dotaznikt informace o VaSem chronotypu a spanku, spolu s
doporucenimi, jak 0 své biologické rytmy a dobry spanek pecovat. Vase tcast ve studii je
zcela dobrovolna a neni Zzadnym zptisobem honorovana.

Navazujici studie a odstoupeni od studie:

Jednim z cilu této studie je vyhledat jedince s vyjimecnymi charakteristikami (napf. extrémni
sovy ¢i extrémni ranni ptacata), jejichz podrobnéjsi vysetfeni by mohlo vyznamnym
zpusobem piispet k objasnéni nckterych souvislosti mezi chronotypem, spankem,
metabolickymi ¢i duSevnimi poruchami. Pokud budete mezi takové jedince patfit, mize se
stat, Ze VVas budeme kontaktovat s nabidkou dalSiho vyzkumu. Takove nabidky budou pouze
ojedinélé, kazdou z nich miiZete odmitnout (nebo na ni nemusite reagovat). Stejn¢ tak Vase
ucast v této studii je zcela dobrovolna a mate pravo od ni kdykoli odstoupit.

Bezpecnost, diivérnost idaji a VaSe prava:

V piipadé, ze se studie zlcastnite, budou veskeré informace o Vas povazovany za davérné.
Data ziskana béhem studie budou uzita vyhradné pro vyzkumné ucely. V celé studii budou
informace o Vas vystupovat pod unikatnim kédem, nikoliv pod VaSim jménem, aby byla
zarucena anonymita dat. Pokud budou vysledky studie jakoukoliv formou publikovany, bude
to provedeno tak, aby nebylo mozné urcit informace o jednotlivych tcastnicich studie, tedy
ani o Vas.

Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se VaSich prav jakozto ucastnika této studie, obratte se,
prosim, na Etickou komisi Narodniho Ustavu duSevniho zdravi - MUDr. Martin Bares,

predseda Etické komise Narodniho tustavu dusevniho zdravi, tel. 283 088 111, e-mail:
martin.bares@nudz.cz.

Mate-1i jakékoliv dotazy ohledné samotné studie, obrat'te se na: PhDr. Denisa JaneCkova,
Ph.D., tel. 283 088 230, e-mail: denisa.janeckova@nudz.cz.

Vyzkumnou studii schvalila Etick& komise Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Jméno a pfijmeni vyzkumnika Datum, podpis
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INFORMOVANY SOUHLAS

s ucasti na vyzkumné studii ,,RozlozZeni chronotypli a souvisejicich psychosocidlnich jevi v
Ceské populaci®.

1.

Byl/a jsem seznamen/a s Informaci pro auc¢astnika o studii ,,RozloZeni chronotypi
a souvisejicich psychosocidlnich jevii v ¢eské populaci“. Porozumél/a jsem
udajim v ném obsaZenym. VSechny mé dotazy a pripominky byly zodpovézeny k
meé spokojenosti.

Souhlasim s ucasti v této studii a vyzkumnikim poskytnu nezbytné informace
k naplnéni cilua studie.

Jsem si védom/a, Ze ma ticast ve studii je zcela dobrovolna a nehonorovana.

Jsem si védom/a, Ze sviij souhlas s ucasti ve studii mohu kdykoliv bez udani
divodu stahnout.

Vzhledem k povaze vyzkumu (sbér dat pies webové rozhrani) rozumim podpisem
odkliknuti polozky ,,Souhlasim s ucasti ve studii“. Pod touto poloZkou je k
dispozici celé znéni informaci pro ucastnika v€etné informovaného souhlasu. Bez
odkliknuti, tedy souhlasu, neni mozné se studie zicastnit.

Jméno a pfijmeni Gcastnika studie Datum, podpis
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